
PAUSENSINGEN in der Grundschule Rahlstedter Höhe 

 

In der Grundschule 
Rahlstedter Höhe findet 
seit Beginn des Schuljah-
res 2018/2019 von Montag 
bis Donnerstag das PAU-
SENSINGEN statt, das 
von Oliver J. Ehmsen 
(stellv. Schulleiter und Mu-
siklehrer an der Schule) 
geleitet wird. 

Immer 5 Klassen treffen sich an einem Wochentag in altersgemischten Gruppen in 
der Aula zum Singen in der ersten großen Pause. Die Schule möchte damit den 
Spaß an Musik und ganz besonders die Freude am Singen fördern. Nach und nach 
soll auch ein gemeinsames Schul-Lieder-Repertoire entstehen und das „Wir-Gefühl“ 
an der Schule dadurch gestärkt werden. Die Kinder gewinnen durch das Singen an 
Selbstvertrauen, sie sind Teil der großen Gruppe und schaffen gemeinsam etwas, 
das sie alleine nicht erreichen können, nämlich einen tollen Gesamtchorklang. 

Die ausgewählten Lieder, die gesungen werden, haben Ohrwurmcharakter. Es sind 
mal bekannte Melodien, mal Eigenkompositionen. Durch die kurze Zeit von 15 Minu-
ten pro Kind und Woche sind es immer Songs, bei denen die Kinder schnell zu Er-
folgserlebnissen kommen: Vor- und Nachgesänge, Circle Songs, Bewegungslieder 
zum Mitmachen, Kanons … 

Eine Auftaktveranstaltung fand im September mit allen 460 
Schülern gemeinsam auf dem Schulhof statt. Zukünftig 
wird die Schulgemeinschaft immer wieder zusammen tref-
fen und mit allen gemeinsam singen, z.B. beim Advents-
singen, dem Tag der offenen Tür oder beim Sommerfest.  


